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Raportin tausta ja tavoite

Tama raportti kokoaa yhteen opinnaytetyohani liittyvan kyselytutkimuksen keskeisimmat havainnot.
Kyselyssa tarkasteltiin jalkapallo- ja futsalpelaajien kokemuksia pdan alueen iskuista seka heidan
suhtautumistaan paan lisdsuojaukseen.

Kyselyn tavoitteena oli selvittaa:

e kuinkayleisia paan alueelle kohdistuvat iskut ovat
e miten pelaajat suhtautuvat paan lisdsuojaukseen
e mitka tekijat vaikuttavat lisasuojien kayttoon ja kayttodnottoon

Kysely toteutettiin kevaalla 2026, ja siihen vastasi 117 jalkapallo- ja futsalpelaajaa. Kysely toteutettiin
anonyymisti, eika yksittaisia vastaajia voida tunnistaa.

Keskeiset havainnot

92 % 45 %
Oli kokenut paan alueen iskuja Kertoi saaneensa padvamman tai
vahintaan kerran aivotarahdyksen
7% 70 %
Kaytti kyselyn hetkella paan Kannatti kayton sailymista
lisasuojaa vapaaehtoisena
43 %

Kayttaisi kevytta paan lisasuojaa
erittain tai melko todennakoisesti

Kyselyn tulokset osoittavat, ettd paan alueen iskut ja padvammakokemukset olivat monelle vastaajalle
tuttuja, mutta paan lisdsuojien kaytto oli vahaista. Paan lisdsuojien kayttodn liittyi seka kaytannollisia
ettd asenteisiin liittyvia tekijoita.

Huomio tulosten tulkinnasta

Tulokset kuvaavat kyselyyn vastanneiden jalkapallo- ja futsalpelaajien kokemuksia ja ndkemyksia.
Vastaajajoukko ei ollut kaikkia pelaajia edustava otos, joten tuloksia tulee tulkita suuntaa antavina. Ne
tarjoavat kuitenkin tietoa pelaajien kokemuksista, suhtautumisesta paan lisasuojaukseen seka
kayttoon vaikuttavista tekijoista.



Vastaajien taustatiedot

Vastaajat pelasivat jalkapalloa, futsalia tai molempia eri sarjatasoilla. Suurin osa oli 18-34-vuotiaita,
ja useimmilla oli pitka pelikokemus.

SUKUPUOLI IKA

55 % naisia 10 % alle 18-vuotiaita
43 % miehia 45 % 18-24-vuotiaita
2 % muu tai ei halunnut méaaritelld 39 % 25-34-vuotiaita
sukupuoltaan

6 % vahintaan 35-vuotiaita

LAJITAUSTA PELIKOKEMUS

56 % oli pelannut yli 15 vuotta
43 % pelasi seka jalkapalloa ettd P y

futsalia 30 % oli pelannut 11-15 vuotta

36 % pelasi vain jalkapalloa 12 % oli pelannut 5-10 vuotta

21 % pelasi vain futsalia 2 % oli pelannut alle 5 vuotta
SARJATASO

39 % pelasi liiga- tai paasarjatasolla
21 % pelasi 1. divisioonassa
30 % pelasi alemmalla kilpatasolla

10 % pelasi harrastetasolla



Paan alueen iskut ja paavammakokemukset
Paan alueelle kohdistuneet iskut olivat monelle vastaajalle tuttuja.

Vastaaijilta kysyttiin, olivatko he urheilu-uransa aikana kokeneet tilanteita, joissa paahan oli
kohdistunut voimakas isku tai kontakti, kuten tormays, kyynarpaaosuma tai kaatuminen.

Kuvio 1. Pdén alueen iskujen kokeminen, n=115.

Kyllg, useita kertoja

Kylld, muutamia kertoja 62%

Kerran 7%

En ole kokenut téllaisia tilanteita 8%

]||I

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70%

Vastaaijilta kysyttiin myds, olivatko he saaneet harjoituksissa tai peleissa aivotarahdyksen tai muun
hoitoa vaatineen pdavamman.

Kuvio 2. PAavamman tai aivotarahdyksen kokeminen, n = 116.
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Paan alueen iskut olivat vastaajille yleisia, ja lahes puolet kertoi saaneensa padvamman tai
aivotarahdyksen harjoituksissa tai peleissa. Lisaksi 17 % ei ollut varma, oliko kokenut
aivotarahdyksen. Tulokset korostavat paan alueen iskujen yleisyytta seka selkean tiedon ja oireiden
tunnistamisen merkitysta.



Suhtautuminen paan alueen iskujen riskeihin

Vastaajilta kysyttiin, kuinka huolestuttavina he pitivat paan alueelle kohdistuvia iskuja omassa
lajissaan.

Kuvio 3. Padan alueen iskuihin liittyvien riskien koettu huolestuttavuus, n=117.

Erittdin huolestuttavina

Melko huolestuttavina

En osaa sanoa

Ei kovin huolestuttavina

Ei lainkaan huolestuttavina
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Suurin osa vastaajista piti paan alueelle kohdistuvia iskuja vahintaan melko huolestuttavina. Tulos
osoittaa, etta iskujen riskeihin liittyy pelaajien keskuudessa tietoisuutta, vaikka paan lisasuojien kaytto
oli vahaista.



Paan lisasuojien kaytto ja kayton esteet

Paan lisasuojien kaytto oli vastaajien keskuudessa vahaista. Vastaajista 7 % kaytti kyselyn hetkella
paan lisdsuojaa ja 93 % ei kayttanyt. Lisasuojaa kayttaneilta vastaajilta kysyttiin, mitka tekijat
vaikuttivat heidan paatokseensa kayttaa paan lisasuojaa.

Kuvio 4. Paan lisdsuojan kayttoon vaikuttaneet tekijat, n = 8.
Vastaaja sai valita 1-3 vaihtoehtoa.

Olen kokenut aiemmin paddvamman tai
aivotdrdhdyksen

Haluan vahentda padhan kohdistuvien iskujen riskia

Valmentaja, |33kéari tai muu asiantuntija suositteli sitd
Joukkueessa muutkin kdyttavat sitd
Se lis& turvallisuuden tunnetta

Muu, mik3?
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Lisdsuojaa kayttaneiden paatokseen vaikuttivat erityisesti aiempi padvamma tai aivotarahdys seka
halu vahentaa paadhan kohdistuvien iskujen riskia. Tulosta tulee tulkita suuntaa antavana pienen
vastaajamaaran vuoksi.

Vastaajilta, jotka eivat kayttaneet paan lisasuojaa, kysyttiin, mitka tekijat vaikuttivat lisdsuojan
kayttamattomyyteen.

Kuvio 5. Paan lisdsuojan kayttamattémyyteen vaikuttavat tekijat, n = 109.
Vastaaja sai valita 1-3 vaihtoehtoa.

En koe sita tarpeelliseksi

Se voisi olla epdmukava kayttia

Se voisi vaikuttaa pelisuoritukseen negatiivisesti
Ulkondkd ei miellyta

Muut pelaajat eivat kayta sita

Sita ei ole helposti saatavilla

Muu, mika?
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Yleisin kayttamattdmyyden syy oli se, ettei lisdsuojaa koettu tarpeelliseksi. Myds oletettu
epamukavuus, vaikutus pelaamiseen ja ulkonako nousivat esiin. Tulosten perusteella paan lisdsuojan
kayttoon vaikuttavat seka koettu tarve etta tuotteen kaytannollisyys ja sopivuus lajiin.



Pelaajien nakemykset paan lisasuojauksesta

Paan lisasuojauksen koettu tarkeys

Vastaajilta kysyttiin, kuinka tarkeana he pitivat paan lisdsuojausta omassa lajissaan.

Kuvio 6. Paan lisdsuojan koettu tarkeys, n=117.

Erittdin tarkedna

Melko tarkedna

En osaa sanoa

Ei kovin tarkedna

Ei lainkaan tdrkedna

Vastaajien ndkemykset lisdsuojauksen tarkeydesta jakautuivat. Vastaajista 27 % piti paan

tarkeana. Suurin yksittdinen ryhma, 36 %, ei osannut ottaa asiaan kantaa.

Nakemykset paan lisasuojien kaytosta lajissa

Vastaaijilta kysyttiin, tulisiko paan lisdsuojien kayton olla vapaaehtoista vai pakollista.

Kuvio 7. Néakemykset paan lisasuojien kadytésta, n=117.

Pakollista kaikille w

Pakollista vain tietyissd ikdryhmissa (esim. juniorit)

En osaa sanoa m
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Tulosten perusteella paan lisdsuojien kayttd nahtiin ensisijaisesti vapaaehtoisena valintana.
Pakollisuutta kannatettiin selvasti vahemman, ja sita pidettiin mahdollisena lahinna tietyissa
ikaryhmissa.



Pelaajien suhtautuminen kevyeen paan lisasuojaan

Vastaaijilta kysyttiin, kuinka todennakdisesti he kayttaisivat kevytta paan lisasuojaa, joka ei vaikuttaisi
merkittavasti pelisuoritukseen tai ulkonakoon.

Kuvio 8. Valmius kayttéa kevytta paan lisdsuojaa, n=117.

Erittdin todennakdisesti

Melko todennakdisesti

En osaa sanoa

Melko epdtodenndkdisesti

En kayttaisi
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Vastaajista yhteensa 43 % arvioi kayttavansa kevytta paan lisadsuojaa erittain tai melko
todennakdisesti.

Vastaajilta kysyttiin, mitka tekijat lisdisivat heidan valmiuttaan kayttaa paan lisasuojaa urheilussa.

Kuvio 9. Paan lisdsuojan kayttoa lisaavat tekijat, n = 116.
Vastaaja sai valita 1-3 vaihtoehtoa.

Suoja olisi mukava kayttaa

Suoja olisi ulkon&dltd&n neutraali eikd heréttéisi huomiota
Suoja ei vaikuttaisi pelisuoritukseen

Suojan hyddyisté olisi tutkimusnayttda

Suoja olisi kewyt

Suoja vaimentaisi tehokkaasti p4dahan kohdistuvia iskuja
Muut pelaajat kayttdisivit suojaa

Valmentaja tai seura suosittelisi suojan kdyttoa

Suojan materiaalit olisivat laadukkaita

Suoja olisi helposti saatavilla

Muu, mika?
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Vastaajien suhtautuminen kevyeen paan lisdsuojaan jakautui. Kayttoa voisivat lisata erityisesti
mukavuus, neutraali ulkonako, pelaamiseen sopivuus seka luotettava tieto suojan hyodyista ja
rajoitteista.



Paavammakokemus ja suhtautuminen paan
lisasuojaukseen

Paavamman tai aivotarahdyksen kokeneiden ja niiden vastaajien, joilla ei ollut vastaavaa kokemusta,
vastauksia vertailtiin seka kevyen paan lisdsuojan kayttévalmiuden etta lisdsuojauksen koetun
tarkeyden osalta. Vertailusta jatettiin pois vastaajat, jotka eivat olleet varmoja
paavammakokemuksestaan.

Kuvio 10. Valmius kéayttaa kevytta péaan lisdsuojaa pddvammakokemuksen mukaan,
n=96.

Erittdin todenndkdisasti
Melko todennikdisesti
En osaa sanoa
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Kuvio 11. Péaan lisdsuojauksen koettu tarkeys padvammakokemuksen mukaan,
n=96.
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Paavamman kokeneet suhtautuivat seka lisdsuojauksen tarkeyteen etta kevyen lisdsuojan kayttoon
myonteisemmin kuin vastaajat, joilla ei ollut pAdvammakokemusta. Erot kuvaavat tdman kyselyn
vastaajia, eika niiden perusteella voida osoittaa suoraa syy-yhteytta. Padvamman kokeneilla oli lisdksi
useammin toistuvia kokemuksia paan alueen iskuista kuin vastaajilla, joilla ei ollut
paavammakokemusta.



Pelaajien avoimissa vastauksissa korostuneet teemat

Avoimissa vastauksissa suhtautuminen paan lisdsuojaukseen vaihteli. Vastauksissa nousi esiin seka
kayttda puoltavia etta tarpeellisuutta kyseenalaistavia ndkemyksia.

Lisasuojia puoltavissa kommenteissa korostuivat erityisesti aiemmat padvammat, turvallisuuden
tunne ja lisdsuojan mahdollinen hyoty tietyissa tilanteissa tai tietyille pelaajille. Varauksellisemmissa
kommenteissa nousivat esiin lisasuojan koettu tarpeettomuus seka epailyt sen vaikutuksesta
pelaamiseen.

Useissa vastauksissa mainittiin kdyttomukavuus, vaikutus paapelaamiseen, pelituntuma ja ulkonako.
Lisaksi vastauksissa nakyi lajikulttuurin merkitys: paan lisdsuojien kayttda ei koettu vakiintuneeksi
osaksi jalkapallon tai futsalin varustekulttuuria.

Avoimissa vastauksissa mainittiin myos aiempia kayttokokemuksia, joissa lisdsuojan kaytto oli jaanyt
pois epamukavuuden tai pelaamiseen liittyvien vaikutusten vuoksi. Osa vastaajista kertoi, ettei ollut
aiemmin harkinnut paan lisdsuojan kayttoa.

Vastauksissa nousi esiin myos tarve saada lisda luotettavaa tietoa paan lisasuojien toimivuudesta,
hyoddyista ja mahdollisista rajoitteista.

Yhteenveto

Kyselyn perusteella paan alueen iskut ovat jalkapallossa ja futsalissa vastaajille melko yleinen
kokemus. Suuri osa vastaajista oli kokenut paan alueen iskuja uransa aikana, ja ldhes puolet
vastaajista kertoi saaneensa paavamman tai aivotarahdyksen harjoituksissa tai peleissa.

Paan lisasuojien kaytto oli vastaajien keskuudessa vahaista. Tulosten perusteella kayttoon vaikuttavat
erityisesti koettu tarpeellisuus, kayttomukavuus, vaikutus pelisuoritukseen seka lajikulttuuriin liittyvat
tekijat.

Vastaajien suhtautuminen paan lisasuojaukseen ei ollut yksiselitteista. Osa vastaajista suhtautui
lisasuojaukseen myonteisesti tai piti sita tietyissa tilanteissa perusteltuna, kun taas osa ei kokenut
lisasuojaa tarpeelliseksi omassa pelaamisessaan. Myos kevyempiin lisdsuojaratkaisuihin liittyvat
nakemykset jakautuivat mydnteisten ja kriittisempien vastausten valilla.

Avoimissa vastauksissa nousi esiin tarve lisata tutkimustietoa ja tietoisuutta paan lisasuojien
toimivuudesta, hyodyista ja mahdollisista rajoitteista. Tama viittaa siihen, etta lisdsuojien
hyvaksyttavyyteen vaikuttaa osaltaan se, kuinka luotettavaa ja helposti ymmarrettavaa tietoa
pelaajilla on kaytettavissaan.

Kokonaisuutena tulokset osoittavat, etta paan lisasuojaukseen liittyy samanaikaisesti turvallisuuteen,
kaytettavyyteen ja lajikulttuuriin liittyvia nakdkulmia. Pelaajien vastausten perusteella lisasuojien
hyvaksyttavyyteen vaikuttaa erityisesti se, koetaanko ne kdytanndssa toimiviksi, mukaviksi ja
pelaamista hairitsemattomiksi.



